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Nombre de la asignatura 
Práctica de Cuidado Perinatal. 

Clave de la 
asignatura 

C0105027 

 
 

Área de 
formación 

 
 

Docencia frente a 
grupo según SATCA 

 
 

 
 

Trabajo de Campo 
Supervisado según 

SATCA 
 

 
 

Carácter de la asignatura 
 
 

HCS HPS TH C HTCS TH C TC 

( X  ) Obligatoria  (    ) Optativa Sustantiva 
Profesional 

0 0 0 0 5 80 2 2 

SERIACIÓN 
 

Explícita Implícita 

Asignaturas antecedentes Asignaturas subsecuentes Conocimientos previos 

No aplica No aplica 

Anatomía humana y Fisiología humana. Bases de bioquímica y Bases de 

microbiología. Desarrollo humano  y Habilidades del pensamiento. 

Cuidado nutricional y Dietoterapia. Psicología general y Psicología 

evolutiva. Filosofía y ética, y  Bioética y legislación. Metodología del 

proceso de enfermería y Gestión del proceso de enfermería. Desarrollo 

teórico de enfermería. Enfermería fundamental, Enfermería fundamental 

clínica y Práctica de enfermería fundamental clínica.Comunicación 

terapéutica , Farmacología y Farmacoterapia. Obstetricia y Sexualidad y 

genero. 
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PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA 

Desarrollar el cuidado de enfermería a la mujer y la familia en los periodos del embarazo, parto, puerperio y la persona recién nacida, a fin 

de preservar y mejorar la salud perinatal a través de las mejores tomas de decisiones en los campos clínicos; tomando como eje el proceso 

enfermero basado en el modelo de adaptación de Roy. 

COMPETENCIAS A DESARROLLAR 

 
Genéricas 

 
Específicas 

 Capacidad de trabajar en equipo interdisciplinario, toma de 

decisiones y trabajo autónomo. 

 Capacidad de aplicar los conocimientos en la práctica  

 

Proporciona cuidados aplicando el proceso de enfermería al 

individuo, familia y/o comunidades para atender las respuestas 

humanas, de la salud o enfermedad en los tres niveles de 

atención a la salud. 
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UNIDAD No. 1 

Adaptación y Cuidado en la Etapa Preconcepcional y 
Gestacional 

Horas estimadas para cada 
unidad 

10 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Estímulos focales, contextuales y 
residuales  presentes en la etapa 
preconcepcional 

 Consulta preconcepcional 

 Evaluación del riesgo 
preconcepcional 

Cuidados de enfermería en la alteración 
de los modos adaptativos del embarazo. 

 Primer trimestre 

 Segundo trimestre 

 Tercer trimestre 

 Promoción del autocuidado 
durante el embarazo 

Estímulos focales, contextuales y 
residuales que influyen en la  Nutrición 
prenatal. 

 Aumento del peso materno 

 Necesidades nutricionales 
Cuidado de enfermería a la adolescente 
embarazada 
Colaboración de enfermería en la 
valoración del bienestar fetal 

 Ultrasonido obstétrico  

 Amniocentesis 

 

 

 

Proporciona cuidados de enfermería en la 

persona y la familia con base a los 

estímulos de riesgo preconcepcional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proporciona cuidados de enfermería de 

los modos de adaptación alterados y 

necesidades durante la gestación con 

base al proceso fisiológico, psicológico y 

social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reporte: Proceso de Atención de 

Enfermería a una familia en la etapa del 

embarazo 
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 Prueba sin estrés 

 Perfil biofísico 
Cuidado de Enfermería en las respuestas 
inefectivas de adaptación durante el 
embarazo. 
 

 Trastornos hemorrágicas durante 
la primera y segunda mitad del 
embarazo 

 Trastornos patológicas durante el  

 embarazo 

 Procesos infecciosos  durante el 
embarazo 

 Padecimientos virales y 
parasitarios. 
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UNIDAD No. 2 

 
Adaptación y Cuidado en la Etapa de Parto . 

Horas estimadas para cada 
unidad 

10 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Estímulos focales, contextuales y 
residuales relacionados con los períodos 
clínicos del trabajo de parto. 

 Cuidados de Enfermería para 
modificar y eliminar los estímulos de 
riesgo. 

 
Cuidados de enfermería en los proceso 
de afrontamiento durante los períodos 
clínicos del parto. 

 Cuidados de enfermería en el primer 
período clínico del parto. 

 Contribución de la enfermera en los 
procesos de afrontamiento del dolor  
durante el trabajo de parto y parto. 

 
Cuidados de Enfermería en:  

 Inducción y conducción de trabajo de 
parto. 

 Analgesia y anestesia obstétrica. 

 Amniorrexis. 
 

Cuidados de enfermería en el segundo 
período clínico del parto. 

 Preparación del material y equipo 

 

 

 

 

 

 

Proporciona cuidados de enfermería de 
los modos de adaptación alterados y 
necesidades durante el trabajo de parto y 
parto con base al proceso fisiológico, 
psicológico y social. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reporte: Proceso de Atención de 
Enfermería a la mujer gestante en la 
etapa de trabajo de parto y parto. 
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para la atención del parto de bajo 
riesgo. 

 
Cuidados de enfermería en el tercer 
período clínico de trabajo de parto. 
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UNIDAD No. 3 

 
Valoración y tratamiento integral de las heridas. 

Horas estimadas para cada 
unidad 

25 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Valoración de los modos de adaptación 

en el recién nacido. 

 Cambios anatomo-fisiológicos en la 
transición feto - recién nacido. 

 Valoración  de Enfermería en el recién 
nacido de bajo riesgo. 

 Exploración física y métodos de 
valoración:  

Apgar.  

Silverman. 

Capurro. 

Ballar 

Estímulos Focales, Contextuales y 

Residuales del neonato 

 Tamiz neonatal 
 

Cuidados de enfermería en el proceso de 

adaptación  al recién nacido de bajo 

riesgo. 

 Cuidados inmediatos.  

 Vías respiratorias 

 Termorregulación 

 Ligadura de muñónumbilical 

 

 

 

 

 

Proporciona cuidados de enfermería 

inmediatos y mediatos de los modos de 

adaptación y necesidades del recién 

nacido con base al proceso fisiológico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reporte: Cuidados inmediatos y mediatos 

a la persona recién nacida. 
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 Medicamentos 

 Cuidados mediatos.  
              Higiene. 

                    Vestido y descanso 
                    Signos de alarma.  
 

Actividades básicas de estimulación 

temprana 
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UNIDAD No. 4 

 
Adaptación y Cuidado en la Etapa del Puerperio Fisiológico y 

Quirúrgico. 

Horas estimadas para cada 
unidad 

20 

 
CONTENIDOS 

 

Conceptuales Aprendizaje esperado Evidencias de aprendizaje 

Detección de estímulos de riesgo en la 

etapa de puerperio 

 
Cuidados de enfermería en los procesos 
de afrontamiento en el periodo posparto. 
Valoración de los estímulos contextuales 
y residuales que influye en el periodo 
posparto 
Fortalecimientos del subsistema cognitivo 
en los procesos de aprendizaje periodo 
posparto y postquirúrgico 
 

Cuidados de Enfermería en los modos 

adaptativos alterados durante la etapa del 

puerperio 

 Hemorragia posparto 
Por:  tono, trauma, tejido y trombina 

 Infección puerperal 
 

 

 

 

Proporciona cuidados de enfermería de 

los modos de adaptación alterados y 

necesidades durante la etapa del 

puerperio con base al proceso fisiológico, 

psicológico y social. 

 

 

 

 

 

 

 

Reporte: Proceso de Atención de 

Enfermería a la familia durante la etapa 

del puerperio.  

 

 

Criterios de evaluación de los diferentes 

servicios de la institución hospitalaria. 
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Contenidos procedimentales Contenidos actitudinales 

Práctica reflexiva 

Aplica planes de cuidados de enfermería  en las etapas del 

proceso reproductivo. 

Aplica  planes de cuidados de enfermería  en la persona recién 

nacida. 

Aplica técnicas de procedimientos obstétricos y neonatales 

Respeto 

Trabajo colaborativo 

Responsabilidad 

Honestidad 

Disciplina 

Metodología para la construcción del conocimiento 

Actividades de aprendizaje con el docente  Actividades de aprendizaje autónomo 

Asesorías individuales y grupales de las intervenciones de 

enfermería 

Tutorías grupales  

Supervision directa de la atención de enfermería en el proceso 

reproductivo 

Supervision directa de los procedimientos obstétricos y 

neonatales 

Entrevistas 

Análisis de casos clínicos 

Lectura individual 

Realiza procedimientos obstétricos y neonatales con bases a 

guías y listas de cotejo 

Proporciona educación para la salud a la población reproductiva 

Utiliza instrumentos de valoración para proporcionar cuidados de 

enfermería. 

 

 

Evidencias de desempeño 

Acreditación Evaluación  Calificación 

De acuerdo a lo señalado en el 

Reglamento Escolar vigente en la 

institución. 

 

Nota:  

Por tratarse de una asignatura con trabajo 

de campo supervisado, no aplica examen 

ordinario ni extraordinario. 

Se evaluará al final del periodo de 

prácticas de acuerdo al desempeño 

demostrado. 

 

 

 

Reporte: Proceso de Atención de 

Enfermería a una familia en la etapa del 

embarazo                                             20% 

Reporte: Proceso de Atención de 

Enfermería a la mujer gestante en la etapa 

de trabajo de parto y parto.                  20% 

Reporte: Cuidados inmediatos y mediatos 

a la persona recién nacida.                 20% 

Reporte: Proceso de Atención de 
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Enfermería a la familia durante la etapa del 

puerperio.                                            20% 

Criterios de evaluación de los diferentes 
servicios de la institución hospitalaria 20% 

 

 

FUENTES DE APOYO Y CONSULTA 

BÁSICA 

Castan., (2013). Obstetricia para Matronas.  Panamericana.  

Mondragón, H. (2012). Obstetricia Básica Ilustrada. (6a ed). México: Trillas. 

Butkus, E.  (2016). Enfermería materno-neonatal.  (3ª ed.). Barcelona, España: Wolters Kluver Health. 

Tinajero, G. (2014). El recién nacido: una propuesta de atención de enfermería con enfoque de riesgo. México: Manual moderno. 

COMPLEMENTARIA 

Berman, A. & Snyder, S. (2013). Fundamentos de Enfermería de Kozier & Erb. (9ª ed). Editorial Pearson. 
Bulecheck, M. (2014). Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC). (6ª ed).  Elsevier 
Fernández, G. (2014). Enfermería Quirúrgica en Obstetricia. Panamericana. 
Moorhead, S. (2013). Clasificación de Resultados de Enfermeria (NOC). (5ª ed.). Elsevier.  
North American Nursing Diagnostic Association. (2016). Diagnósticos Enfermeros: Definiciones y clasificación 2015-2017. (3ª ed.). 

España: Elselvier. 
Secretaria de Salud. (2016). Norma Oficial Mexicana NOM-007-SSA2-2016. México. Recuperado de 

https://drive.google.com/file/d/0B_ Wsl17nCOpWNGtjd1dYSTZXYzQ/view. 
Secretaria de Salud. (2011). Guía de Practica Clínica Intervenciones de Enfermería en paciente con preeclampsia/eclampsia. 

México. Recuperado en: 
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/586_GPC_Enfermeriaenpreeclampsia/586GRR.pdf 
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Nomenclatura 

 
HCS- Horas Clase a la semana.  
HPS- Horas Prácticas a la semana (laboratorio, seminarios o talleres). 
HTCS-Hora de Trabajo de Campo Supervisado a la semana (Servicio Social, Práctica Profesional, internado, estancias, ayudantías). 
TH- Total de Horas. 
C- Créditos. 
TC-Total de créditos. 
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